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Inhoudsopgave 

 

Welkom 2 

 

Op stap met Moeder Aarde 3 

 Verdiep je verbinding met de natuur... en met jezelf! - blz 3 / 

 Zaaien & oogsten, wensen & resultaten - blz 3/ Doel van deze 

 training - blz 3/ Werkwijze - blz 4 / Symboliek - blz 4 / Data van 

 het jaarwiel & de godinnen - blz 5 / Over deze syllabus - blz 5 

 

Welkom in het jaarwiel 6 

 Hemelfeesten - blz 6 / Aardefeesten - blz 7 / Jaarwiel: data 

 & kernwoord - blz 8 / Windrichtingen & Elementen - blz 9 

 

Welkom bij de godin 10 

 Mannelijk versus vrouwelijk principe - blz 10 / Mannelijk én 

 vrouwelijk principe - blz 10 / Terug naar balans - blz 10 / De 

 godin - blz 11 / Alle godinnen als facetten van de Godin - blz 11 / 

 Godinnen in deze training - blz 12 

 

Welkom bij jezelf 13 

 Visualisatie en informatie - blz 13 / Op onderzoek - blz 14 / 

 Bewuste wandeling - blz 14 / Waarnemen i.p.v. oordelen - blz 15 / 

 Duiden van tekens - blz 16 / Terug naar binnen - blz 16 / Doorklinken, 

 uitklinken - blz 17 / Eigen maken - blz 17 / Van jaarwielpunt tot 

 jaarwielpunt - blz 18 / Overzicht van de werkwijze - blz 18 

 

Tenslotte 19 

 Gebruik van kruiden, mineralen, etc. - blz 19 / Advies - blz 19 / 

 Bronnen - blz 20 / Dankwoord - blz 21 / Verzoek - blz 21 

 

Over Cawen 22 

 

Informatiebladen per sessie  23 e.v. 

Brigida  

Ostara  

Flora  

Anna  

Witte Wieven  

Nehalennia  

Tanfana  

Vrouwe Holle  


