Welkom

Op stap met de bomen

Inhoudsopgave

Verdiep je verbinding met de natuur... en met jezelf! - blz 3 /

Dryade: boomgeest, boomziel - blz 3 / Doel van deze training - blz 3 /
Werkwijze - blz 4 / Symboliek - blz 4 / Data van het jaarwiel & de

bomen - blz 5 / Over deze syllabus - blz 5

Welkom in het jaarwiel

Hemelfeesten - blz 6 / Aardefeesten - blz 7 / Jaarwiel: data &
kernwoord - blz 8 / Windrichtingen & Elementen - blz 9

Welkom in het bos

Ervaringslagen van de boom - blz 10 / Traditie van Dusty Miller 13th
- blz 11 / Ondersteboven - blz 11 / Sola en Luna bomen - blz 11 /

Verschillende soorten hout - blz 12 / LiveWood - blz 13 / Dryade

- blz 13 / Dusty’s kijk op dryaden - blz 14 / Kwaliteiten van dryaden
- blz 14 / Je eigen verbinding - blz 15 / Dryaden in deze training - blz 15

Welkom bij jezelf

Visualisatie en informatie - blz 17 / Op onderzoek - blz 18 / Bewuste

wandeling - blz 18 / Waarnemen i.p.v. oordelen - blz 19 / Duiden van
tekens - blz 20 / Terug naar binnen - blz 20 / Doorklinken, uitklinken
- blz 21 / Eigen maken - blz 21 / Van jaarwielpunt tot jaarwielpunt

- blz 22 / Overzicht van de werkwijze - blz 22

Tenslotte

Gebruik van kruiden, mineralen, etc. - blz 23 / Advies - blz 23 /
Bronnen - blz 24 / Dankwoord - blz 25 / Verzoek - blz 25

Over Cawen

Informatiebladen per module (afhankelijk van de gekozen reeks)

= Berk

= Fik

= Meidoorn
= [linde

= Appel

= Hazelaar
=  Taxus

= Vlier

Es

Zwarte Els
Wilg

Beuk
Kastanje
Populier
Lijsterbes
Den & Spar

Klimop
Kers

Wilde Roos
Lariks

Iep
Esdoorn
Hulst
Jeneverbes

10

17

23

26

27e.v.
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